BATALHA

MUNICIiPIO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

(Fase de Projeto)

E 56/DOM/2022

“PI1SCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS”

Camara Municipal da Batalha

Divisdo de Obras Municipais

Vila da Batalha, 1 de setembro de 2022

Assinado por: PEDRO MIGUEL GOMES DE
ALMEIDA

Num. de Identificagao: 11262943
Data: 2022.09.01 11:58:10+01'00"

E CARTAO DE CIDADAO
[ N N N




1.

BATALLA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

INDICE
PLANO DE SEGURANGA E SAUDE..........cousscutnsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssannes 4
1.1:0rganizag8o dO PSS ... s 4
1.2 Adaptacédo /complemento dO PSS.........c.ooe s 4
1.3 AREraGBES @0 PSS ...ttt 5
1.4 Entrega do plano de seguranga € de SAUAE ..........cceveiereriiieiieiciee e 6
1.5 Organograma funcional e definiG&o de FUNGBES ..o 6
1.6 Controlo de assinatura € FUDFICAS ...........ccurueuriirieieies s 6
MEMORIA DESCRITIVA ...ouceorvnrcsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnss 7
2.1 Politica da seguranga e satide N0 trabalno.............ccccvrriiiiirncc e 7
2.2 DEfiNIGAO0 de ODJELIVOS ..o 7
2.3 PriNCIPIOS 08 @LUGED .......vveeeieeee ettt e e e e 8
2.4 Comunicagao prévia e declaragéo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes.................... 9
2.5 Regulamentagao apliCAVEL...........ccuevcceiicciie e 10
2.5.1 Lei de Quadro da Higiene e Seguranga no Trabalho ...........ccccoereiiniiiinnnciie, 10
2.6 HOTANO A€ TrabalN0.......vveeicieiisiie et 17
2.7 Controlo de Subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratagao...........ccccoeevvvrvvrvriennen, 18
2.8 Seguros de acidentes de trabalno ... 18
CARACTERIZAGAQ DA EMPREITADAL.........cocommmrmemmsssssssssmsssssssssssssssssssssssssssasssssassssssanes 19
3.1 Caracterizagdo gerais da empreitada...........cocovoeeirnn e 19
3.1.1 Trabaln0s @ rEANIZAN...........ceueieieieeee e e e 19
3.2 Condicionalismos exiStentes N0 I0CAL ............cocrurrririiie s 19
3.3 Plano de trabalnos..........cvovoirieeeee e 21
3.4 Plano e Cronograma da ME0-0E-0Dra ..........cccovrireiiiiiiiiiiie s 22
3.5 Lista de trabalhos COm riSCOS ESPECIAIS ........c.evvvveiiveieiecese e 22
3.6 Lista de materiais COM rSCOS ESPECIAIS. .......cvevrererereriirereririririeeees et 24
3.7 Fases da execucao da empreitada.........ccccvereiiieeis e 25
AGOES PARA A PREVENGAOQ DE RISCOS .......ccoommrerrnssumnsssnssssssssssnsssssnssssssnssssassssssnnes 25
4.1 Plan0 de €SEAlEIND .........cueeeeeeeieieecie e e 25
V=T = Voo TSRS STTRSRRTR 26
4.1.2 Armazens de MAtErI@iS...........ovururerurereeieeeie ettt enenes 26
4.1.3 FOITAMENTAIIA.......cooeiieieieiieict ettt 27

PSSP - Plano de Seguranga e Salde em Projeto Pagina 2



BATALHA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

4.1.4 Parque de MALEIIAIS ........cvovreee ettt
4.1.5 Parque para EQuipamentos MOVEIS ...........cccvieeiviiiceeieeeceeseee et
4.1.6 Parque de Viaturas de Passageiros..........ccovirnirniinieinenceiessese s
4.1.7 Rede proviSOria € AQUA ..........ceuruririieiieirieiree et
4.1.8 Rede proviSOria de €SQOT0S........cvciuiicieieicieeicieiereee e
4.1.9 Rede provisoria de eletriCidade ...........coeeererreeceeeere s
4.1.10 Vitrina para afixagao de iNformagao ...........cccceeeeiriiesiiiie s
4.1.11 InStalaghes SANILAIAS ..........cccvevivereeeieiciee ettt
4.1.12 Limpeza € RECOINA 8 LIXOS ......ovvrvreeireeieieieieceie ettt
4.2 Plano de acesso, Circulagao € SiNAlIZAGED ............cvcveviieieieeriricieeeee e
4.3 Controlo de equipamentos de @P0I0.........coveeririiririririririeee e
4.4 Plano de proteGies iNAIVIAUAIS .........cuveeereeirireie st
4.5 Planos de proteGies COlBTIVAS ........cccviieiiicce e e
4.6 Controlo de recega@o de materiais € eqUIPAMENTOS..........corurreerrerre e
4.7 Registo de ndo conformidade e agdes corretivas/preventivas...........ccccceeerieieniiiiesiseeesiennen,
4.8 ldentificagdo e controlo da saude dos trabalnadores............coceeveeeeceieiiciesee e
4.8.1 Identificagé@o e controlo dos trabalhadores............ccoovieriiennnieererree e
4.8.2 Exames médicos dos trabalnadores ... e
4.9 Formacao e informagao dos trabalnadores ............coovrrrrrreeeeeeee e
4.9.1 AfiXaGa0 de INFOrMAGHES .......cveeeeerieieieie et
4.10 Plano de registo de acidentes e indices de sinistralidade ..............ccccocoeviiiieniiiiniie s,
4.10.1 Comunicag&o € registo de aCideNtES ...........couieurrrirniiieicr s
4.11 Plan0 de VISIHANTES .......cvovieiieieiriscce e s
412 PIan0 de EMEIGENCIA........ccereeriririiie sttt s e n e s en e
413 Plan0 de CONtINGBNCIA...........ceiiriiiieirie bbb s
L V.| (0 1 T

PSSP - Plano de Seguranca e Saude em Projeto Pagina 3



BATALHA

MUNKICIPIO

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

1. PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
1.1 Organizacao do PSS

O presente Plano de Segurancga e Saude (PSS) é constituido por um Documento Base e por um Apéndice
que inclui um conjunto de anexos. O documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de
projeto. O apéndice, a elaborar e manter pelo Empreiteiro, devera incluir no minimo todos os documentos

referidos neste documento base.
O presente documento base esta organizado nas seguintes partes:
1 - Introducgdo
2 — Memoria Descritiva
3 — Caracterizacdo da Empreitada
4 — AcGes para a prevencgao de Riscos
5- Anexos

A referéncia em qualquer momento durante a execug¢do da empreitada ao PSS, deve sempre entender-se
como significando este documento base com todas as alteracdes, adaptacdes/complementos e registos

integrados até esse momento no apéndice.

1.2 Adaptacdo /complemento do PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um cardcter dinamico e evolutivo durante a execugdo dos trabalhos
da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas implementadas do

ambito da seguranca e saude.

Assim, todas as adapta¢des/complementos devem considerar a inclusdo/integracdo dos elementos
preparados nos prazos estabelecidos que, salvo indicacdo em contrario, os prazos referem-se a dias Uteis.
As adaptagdes/complementos serdo sempre feitas atendendo aos processos construtivos e métodos de
trabalho utilizados na execugdo dos trabalhos pelo Empreiteiro, aos condicionalismos existentes, a

organizacgdo do Estaleiro e ao planeamento da obra.

Os documentos a integrar deverdo estar redigidos em lingua portuguesa ou ser acompanhados de traducao

legalizada.
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Para a integracdo dos elementos que constituem as adapta¢des/complementos do PSS resultante da
implementagdo do preconizado neste PSS, devera o Empreiteiro constituir os anexos referidos no texto com
uma numeragcdo sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice a este PSS, e que podera e devera
ser complementada com outros anexos a criar durante a execugdo dos trabalhos) e acrescentar outros que
durante a execugdo da empreitada a entidade executante, a Fiscalizacdo ou o coordenador de Seguranca da

Obra venha a considerar necessarios.

A adaptacdo / complemento do PSS consiste assim essencialmente na preparacdo e integracdo de projetos,
planos e procedimentos referidos neste documento e na realizagdo de registos das a¢Ges executadas que

no seu conjunto serdo incluidos nos anexos e que fardo parte integrante do PSS.

A manuten¢do atualizada da documentagdo do PSS é da responsabilidade da entidade executante
(adjudicataria). Todos os arquivos do ambito do PSS deverdo permanecer no Estaleiro arrumados de modo

organizado em estantes durante toda a fase de construgao.

Caso seja necessario utilizar documentos noutros locais devem ser efetuadas cépias e registarem-se no

Mod.S01 existente para o efeito no Anexo 1.

1.3 AlteragGes ao PSS

Qualquer dos intervenientes na execucdo da obra pode propor a Fiscalizagdo as alteragdes ao presente PSS

elaborado na fase de Projeto.

O conteudo do PSS elaborado na fase de Projeto (documento base), quando considerado desadequado,
pode ser adaptado, sendo para tal obrigatdria a identificacdo dos pontos alterados e a nova descricdo, que
tem que ser aprovada pela Fiscalizagdo, pelo Coordenador de Seguranca da obra e pelo representante do

Dono de Obra.

As propostas de alteragGes a este PSS deverdo ser apresentadas pela Entidade Executante numa data a

definir, utilizando para o efeito o Mod.S02 apresentado no Anexo 2 deste documento.

Apds a analise das propostas de alteragcdes ao PSS e sua posterior aprovacdao deverdo ser registadas no

Modelo SO3 do Anexo 2.

Competird a Entidade Executante também solicitar aos representantes dos trabalhadores para esta

empreitada eventuais alteragGes ao PSS, utilizando para o efeito o mesmo modelo e processo de arquivo.

Em cumprimento do Decreto-Lei n2 273 / 2003, de 29 de outubro, durante a fase de execugdo dos trabalhos

da obra e sempre que a situagdo o obrigue, o PSS deverd ser adaptado as reais condi¢gdes da construgao.
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1.4 Entrega do plano de seguranca e de saude

A entidade executante deverd assinar a rece¢do do presente PSS, assim como, providenciar de dar
conhecimento aos subempreiteiros e trabalhadores independentes da existéncia o PSS, e no caso de

entregar uma copia do mesmo devera ser registada.

Este facto serd registado no Modelo SO1 constante no Anexo 1 do PSS, anexando-se declaragao,

devidamente preenchida e assinada por todos os elementos previstos.

1.5 Organograma funcional e definicao de Fungdes

A Entidade Executante estabelecerd objetivamente o organograma funcional nominal identificando os

meios humanos afetos a empreitada.

Cabe a Entidade Executante identificar e integrar no organograma os meios humanos afetos a gestdo e
controlo de seguranga no trabalho, atendendo ao estabelecido no Caderno de Encargos. No conjunto
devem ser identificadas todas as pessoas necessarias para preparar e organizar os documentos para

adaptar / complementar o PSS e acompanhar e garantir a sua implementacdo.

E competéncia do Diretor técnico da Empreitada definir, por escrito as responsabilidades e func&es de cada
pessoa, nomeadamente no que respeita a Seguranca e Saude no Trabalho. Os responsaveis por cada
atividade devem possuir formacdo e experiéncia adequada de forma a garantir o bom desempenho das

fungdes atribuidas.

Durante o periodo da obra, a entidade executante garantird a afixacdo no Estaleiro, em local bem visivel, do

Organograma Funcional em vigor.

A Entidade Executante arquivard no Anexo 3, cdpias dos organogramas funcionais datados e aprovados
pelo dono de obra para a realizagdo da empreitada e uma sintese da definicdo de fungdes e

responsabilidades das pessoas da area da seguranga e saude no trabalho.

1.6 Controlo de assinatura e rubricas

Todas as pessoas com tarefas de preparacdo, atualizacdo e verificacdo de projetos e/ou procedimentos,
assim como de realizacdo de verificacdes e respetivos registos, devem ser identificadas no registo de
Controlo de Assinaturas e Rubricas, o qual é serd efetuado pela utilizacdo do Modelo S04 incluido no Anexo

4 deste documento.

A lista devera ser preparada no inicio da empreitada e atualizada sempre que se verifiguem novas

atribui¢cGes de competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela ainda ndo constem.
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A Entidade Executante é responsavel por manter o registo de Controlo de Assinaturas permanentemente

atualizado

Os elementos da Fiscalizagdo serdo também identificados no referido registo.

2. MEMORIA DESCRITIVA

2.1 Politica da seguranga e saude no trabalho

A Direcdo Técnica da Obra deverd, antes de serem iniciados quaisquer trabalhos, definir a Politica da
Seguranca no Trabalho para a empreitada, a qual deverd ter em conta os objetivos e principios de atuacdo a

seguir referidos.

Deste documento deve ser em folha timbrada, data e assinada pelo Diretor Técnico de Empreitada, ao qual

cabe também assegurar a transmissdo da referida Politica a todos os trabalhadores da empreitada.
Devera ser afixada na vitrina do Estaleiro juntamente com os demais documentos referidos no seguimento

deste documento.

2.2 Definicao de Objetivos

O presente PSS referente & empreitada “Piscinas + Eficientes - Eficiéncia Energética Piscinas Municipais”,

pretende responder ao exigido na legislagdo em vigor com o objetivo de:

= Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra

condigcGes de segurancga e saude adequadas;
=  Alcangar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condi¢des de trabalho;

=  Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econdmicos resultantes de

acidentes;

= Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espago adequadamente

organizado e ambientalmente correto

O objetivo deste PSS é implementar a prevencdao de riscos profissionais aplicando a metodologia
preconizada na Lei n2 102/2009 de 10 de setembro e altera¢des introduzidas pela lei 42/2012, de 28 de
agosto e pela lei 3/2014, de 28 de janeiro, pela declaragdo de retificagdo n.2 20/2014, pelo decreto-lei
88/2015, de 28 de maio, pela Lei 146/2015, de 09 de setembro, pela Lei n.2 28/2016, de 23 de agosto e pela
Lei n.2 79/2019, de 02 de setembro.

PSSP - Plano de Seguranga e Saude em Projeto Pagina 7



BATALHA

MUKNICIPFIO
PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS
2.3 Principios de atuacao

0 alcance dos objetivos mencionados anteriormente deve basear-se num conjunto de principios de atuacao
que deverdo ser assumidos pela Diregdo Técnica da Empreitada perante o Dono da Obra e a Fiscalizagdo,

nomeadamente:
= Reconhecer a seguranga no trabalho como parte influente do desempenho;
=  Cumprir toda a legislagdo e regulamentagao do ambito da seguranca e saude no trabalho;
=  Evitar os riscos e avaliar e combater na origem os riscos que possam ser evitados;

=  Planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de prevenc¢do e protecdo

necessarias;
= Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

= Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concegdo dos postos de
trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e

métodos de trabalho utilizados na producgao;
=  Dar prioridade as medidas de protec¢do coletiva em relagdo as de protecdo individual;

= Registar o planeamento das ag¢Ges e a sua realizagdo de forma a evidenciar a sua preparagao e

execucao;

= Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser envolvidos na

implementagdo das medidas preventivas planeadas;

= Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prdépria seguranca e pela dos colegas que

possam ser afetados pelas suas agoes;

=  Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagdes de perigo que

detetem, mesmo que estas ndo interfiram diretamente com a sua seguranca;

=  Promover as agBes necessarias para dar instrugdes adequadas aos trabalhadores, para que

seja compreendido por todos as agGes a implementar para assegurar a seguranga no trabalho;
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2.4 Comunicagdo prévia e declarag¢do relativa a eventuais trabalhadores imigrantes

De acordo com o artigo 152 do Decreto-Lei n2 273 / 2003, de 29 de outubro, o dono da obra devera

comunicar a Autoridade das Condig¢des de Trabalho (ACT), a abertura do estaleiro.

A Entidade Executante enviara ao Dono de Obra até 5 (cinco) dias antes da data do inicio dos trabalhos e da
montagem do estaleiro, toda a informagdo necessaria (ponto 2 e do ponto 11 ao 17) ao preenchimento da
comunicacdo prévia apresentada no Anexo 5, de forma a este efetuar a comunicagdo prévia antes da

abertura do estaleiro.

No mesmo prazo deverd também apresentar a declaracdo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes
utilizando o Modelo S25 incluido no Anexo 5 deste documento, sendo esta posteriormente anexada no

mesmo Anexo.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteragdo dos elementos constantes da Comunicacdo Prévia
de abertura do Estaleiro, a Entidade Executante informara, por escrito, a Fiscalizacdo sobre as alteragdes

ocorridas.

Alem da informacado referida atrds, a entidade executante devera entregar antes do inicio dos trabalhos as

declaragdes referidas na alinea b) do n23 do Art.2 15 do referido Decreto-Lei, nomeadamente:
- Declaragdo da entidade executante (Modelo S22 do Anexo 5);
- Declaragdo do representante da entidade executante (Modelo S23 do Anexo 5).
- Declaragdo do responsavel pela Diregdo Técnica da Obra (Modelo 29 do Anexo 5);
- Declaragdo do diretor técnico da obra (Modelo 24 do Anexo 5);
- Declaragdo do Técnico de higiene e seguranga da entidade executante (Modelo 28 do Anexo 5);

A entidade executante devera arquivar no Anexo 5 as cdpias da Comunicagdo Prévia, incluindo as

declaragoes referidas atras.

Conjuntamente deverd indicar os subempreiteiros e trabalhadores independentes que ja estejam

selecionados que se colocardo no Anexo 7.
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2.5 Regulamentagdo aplicavel
2.5.1 Lei de Quadro da Higiene e Seguranga no Trabalho

Com a publicacdo do Decreto-Lei n.2 441/91, de 14 de novembro (alterado pelo Decreto-Lei n.2 133/99, de
21 de abril e pela Lei n.2 118/99, de 11 de agosto) é transposta para a legislagdo nacional a Diretiva Quadro
89/391/CEE, a qual foi revogado e substituido pela Lei n.2 102/2009 de 10 de setembro, em linhas gerais
sdo definidos principios inovadores no ambito da Prevencdo de Riscos Profissionais, de que se destacam os

seguintes aspetos principais:

e A obrigacdo geral do Empregador face a Prevencao de riscos profissionais relativamente aos seus

trabalhadores;

e O dever do Empregador desenvolver as atividades preventivas de acordo com uma ordem

fundamental de principios gerais de prevengao;

e A necessidade de tais medidas preventivas serem integradas no processo produtivo e na gestdo da

empresa;

e A obrigacdo do Empregador observar na escolha de medidas preventivas a hierarquia estabelecida

nos principios gerais de prevencao;

e O dever fundamental de, no ambito desta hierarquia, o Empregador promover a avaliagdo prévia

dos riscos que ndo pudera ser eliminado.

A lista seguinte contém a referéncia a legislacdo aplicavel neste empreendimento em matéria de seguranca
e saude. Nao é uma lista exaustiva e devera ser atualizada, mesmo na fase de execucdo da obra, com
regulamentacdo especifica (caso de materiais com riscos especiais, como é o exemplo do amianto, do

chumbo, de substancias quimicas, etc.).

Regulamentos Gerais de Higiene, Seguranga e Saude no Trabalho

e Lei n.2 102/2009 de 10 de setembro (Regime Juridico da promog¢do da seguranga e saude no

Trabalho), com as alteracées subsequentes, sendo a Ultima alteragdo a Lei n.2 79/2019, de 02/09;
o Lei42/2012, de 28 de agosto (Alteragao a Lei n.2 102/2009 de 10 de setembro)
o Lei3/2014, de 28 de janeiro, (Alteracao a Lei n.2 102/2009 de 10 de setembro)
e Declaragdo de retificagdo n.2 20/2014, (Altera, por retificacao, a lei 3/2014 de 10 de setembro)
e Decreto-lei 88/2015, de 28 de maio (Alteracao a Lei n.2 102/2009 de 10 de setembro)

e Lei146/2015, de 09 de setembro. (Alteracao Lei n.2 102/2009 de 10 de setembro)
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e Decreto-Lei n.2 159/99 de 11 de maio (Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os

trabalhadores independentes);

e Decreto-Lei n.2 347/93 de 1 de outubro (Transpde para o direito interno a Diretiva n.2 89/654/CEE
de 30 de novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude para os locais de

trabalho);

e Portaria n.2 987/93 de 6 de outubro (Estabelece as normas técnicas de execugdo do Decreto-Lei n.2

347/93 de 1 de outubro);

e Portaria n.2 71/2015 de 10 de margo (Aprova o modelo de ficha de aptiddo para o trabalho e
revoga a Portaria n.2 299/2007, de 16 de margo.)

e Portaria n.2 55/2010 de 21 de janeiro (Regula o conteldo do relatério anual referente a
informacdo sobre a atividade social da empresa e o prazo da sua apresentacdo, por parte do

empregador, ao servico com competéncia inspetiva do ministério responsdavel pela drea laboral);

e Lein.242/2012 de 28 de agosto - Aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissbes de

técnico superior de segurancga no trabalho e de técnico de segurancga no trabalho.

e Decreto-Lei n.2 330/93 de 25 de setembro (Transpbe para o direito interno a Diretiva n.2
90/269/CEE de 29/5, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de salde na movimentagdo

manual de cargas);

e Decreto-Lei n.2 50/2005 de 25 de fevereiro -Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.2
2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho, relativa as prescri¢cbes
minimas de seguranga e de salude para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de

trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.2 82/99, de 16 de margo.

e Portaria n.2 762/2002 de 1 de julho (Regulamento de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho na

Exploragdo dos Sistemas Publicos de Distribuicdo de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais).

Este diploma, estabelece um conjunto de prescricdes que garantem a seguranca, salde e higiene dos
trabalhadores no exercicio das atividades de exploracdo dos sistemas publicos de distribuicdao de agua

e dos sistemas publicos de drenagem de dguas residuais, domésticas, industriais e pluviais.

Legislagdo relativa a Construcao e Estaleiros

e Decretos-Lei n.2 41820 e 41821 de 11 de agosto de 1958 (Estabelecem o Regulamento de
Seguranga no Trabalho da Construgao Civil - RSTCC);

e Decreto-Lei n.2 46427 de 10 de julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalagdes Provisdrias

ao Pessoal das Obras);

e Decreto-Lei n.2 130/2013 de 10 de setembro (Assegura a execug¢do na ordem juridica interna das

obrigagBes decorrentes do Regulamento (UE) n.2 305/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho,
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de 9 de marco de 2011, que estabelece condi¢des harmonizadas para a comercializagdo dos
produtos de construgdo e que revoga a Diretiva 89/106/CEE do Conselho, de 21 de dezembro de
1988).

e Decreto-Lei n.2 130/2013 de 10 de setembro (O presente decreto-lei executa na ordem juridica
interna o disposto no Regulamento (UE) n.2 305/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 9
de margo de 2011, que estabelece condicdes harmonizadas para a comercializa¢do dos produtos
de construcdo e que revoga a Diretiva n.2 89/106/CEE do Conselho, de 21 de dezembro de 1988,

adiante designado por Regulamento.)

e Portaria n.2 101/96 de 03 de abril (Regulamenta as prescrigdes minimas de seguranca e saude nos

locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou moveis);

e Decreto-Lei n.2 273/03 de 29 de outubro (Transpde para o direito interno a Diretiva n.2 92/57/CEE
de 24/6, relativa a prescricdes minimas de seguranca e salude a aplicar nos estaleiros temporarios
ou moveis).

Legislagao relativa a Sinalizagao

e Decreto-Lei n.2 141/95 de 14 de junho (Transp&e para o direito interno a Diretiva n.2 92/58/CEE de
24 de junho, relativa a prescricGes minimas para a sinalizagdo de seguranca e de salude no

trabalho);

e Portaria n.2 1456-A/95 de 11 de dezembro (Regulamenta as prescricdes minimas de colocacdo e

utilizacdo da sinalizagdo de seguranca e saude no trabalho);
e Decreto-Regulamentar n.2 22-A/98 de 1 de outubro (Regulamento da Sinalizacdo do Transito);

e Decreto-Regulamentar n.2 41/2002, de 20 de agosto (Altera o Decreto-Regulamentar n.2 22-A/98
de 1 de outubro).

e Decreto regulamentar n.2 6/2019 de 22 de outubro (Altera o Regulamento de Sinalizacdo do

Transito.

e Declaracdo de Retificacdo n.2 60-A/2019 de 20 de dezembro (Retifica o Decreto Regulamentar n.2
6/2019, de 22 de outubro, da Administracdo Interna, que altera o Regulamento de Sinalizagdo do
Transito, publicado no Diario da Republica, 1.2 série, n.2 203, de 22 de outubro de 2019)

Legisla¢do relativa a Acidentes de Trabalho / Doengas Profissionais.

e Decreto-Lei n.2 362/93 de 15 de outubro (Estabelece as regras relativas a informacdo estatistica

sobre acidentes de trabalho e doencas profissionais);

e Portaria n.2 14/2018 de 11 de janeiro (regula os modelos de participac¢do relativa a acidentes de

trabalho);
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e Lein.298/2009 de 4 de setembro (Regulamenta o regime de reparacdo de acidentes de trabalho e
de doengas profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegragao profissionais, nos termos do artigo

284.2 do Cddigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.2 7/2009, de 12 de fevereiro);

e Lein.298/2009 de 4 de setembro (Regulamenta o regime de reparagao de acidentes de trabalho e

de doengas profissionais);

e Lein.27/2009, de 12/02, com as alteracdes subsequentes, sendo a ultima versdo a Lei n.2 93/2019,

de 04/09 (Aprova o Cddigo do Trabalho);

e Decreto-Regulamentar n.2 6/2001, de 5 de maio (Aprova a lista das doengas profissionais e o

respetivo indice codificado).

Legislagdo relativa a Riscos Elétricos

e Decreto-Lei n.2 740/74, de 26 de dezembro (Alterado pelo Decreto-Lei n.2 303/76, de 26 de abril -
Aprova os Regulamentos de Seguranca em instalacdes de utilizacdo de energia elétrica e de

instalagGes coletivas de edificios e entradas);

e Decreto-Regulamentar n.2 90/84, de 26 de dezembro (Regulamento de Seguranca das Redes de

Distribuicdo de Energia Elétrica em Baixa Tensao);

e Decreto-Lei n.2 111-C/2017 de 31 de agosto (Estabelece as regras de seguranga a que devem
obedecer os aparelhos e sistemas de protecdao destinados a ser utilizados em atmosferas

potencialmente explosivas, transpondo a Diretiva n.2 2014/34/EU);

Legislagao relativa a Substancias e Preparagdes Perigosas

e Decreto-Lei n.2 82/2003 de 23 de Abril (Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n.2
1999/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 31 de Maio, relativa a aproximacgdo das
disposicOes legislativas, regulamentares e administrativas dos Estados membros respeitantes a
classificacdo, embalagem e rotulagem de preparacdes perigosas, adaptada ao progresso técnico
pela Diretiva n.2 2001/60/CE, da Comissdo, de 7 de Agosto, e, no que respeita as preparacdes

perigosas, a Diretiva n.2 2001/58/CE, da Comiss&o, de 27 de Julho);

e Decreto-Lei n.2 98/2010 de 11 de agosto (Estabelece o regime a que obedecem a classificagdo,
embalagem e rotulagem das substancias perigosas para a saude humana ou para o ambiente, com
vista a sua colocagdo no mercado, transpde parcialmente a Diretiva n.2 2008/112/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de dezembro, e transp&e a Diretiva n.2 2006/121/CE, do

Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de dezembro);

e Decreto-Lei n.2 98/2010 (Estabelece o regime a que obedecem a classificagdo, embalagem e
rotulagem das substancias perigosas para a saude humana ou para o ambiente, com vista a sua

colocagdo no mercado, transpde parcialmente a Diretiva n.2 2008/112/CE, do Parlamento Europeu
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e do Conselho, de 16 de dezembro, e transpde a Diretiva n.2 2006/121/CE, do Parlamento Europeu

e do Conselho, de 18 de dezembro);

Decreto-Lei n.2 82/2003 de 23 de Abril (Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n.2
1999/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 31 de Maio, relativa a aproximacgdo das
disposicOes legislativas, regulamentares e administrativas dos Estados membros respeitantes a
classificacdo, embalagem e rotulagem de preparacdes perigosas, adaptada ao progresso técnico
pela Diretiva n.2 2001/60/CE, da Comissdo, de 7 de Agosto, e, no que respeita as preparacdes

perigosas, a Diretiva n.2 2001/58/CE, da Comiss&o, de 27 de Julho);

Legislagdo relativa a Aparelhos de Elevagao e Movimentagao

Decreto-Lei n.2 286/91, de 9 de agosto (Procede a transcricdo para a ordem juridica interna a
Diretiva n.2 84/528/CEE, do Conselho, de 17 de setembro de 1984, e que estabelece as prescricdes
técnicas de construcdo, verificagdo e funcionamento a que devem obedecer os aparelhos de
elevacdo e movimentacgdo e cujo cumprimento constitui condi¢do prévia de colocacdo no mercado

ou em servico).

Legislagdo relativa a Maquinas

Decreto-Lei n.2 105/91, de 8 de marc¢o (Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.2
84/532/CEE, do Conselho, de 17 de dezembro de 1984, relativa a harmonizacdo das legislacdes dos

Estados membros quanto a materiais e maquinas de estaleiro);

Decreto-Lei n.2 214/95 de 18 de agosto (Estabelece as condi¢des de utilizagdo e de comercializagdo

de maquinas usadas, com vista a eliminar os riscos para a saude e seguranca das pessoas);

Decreto-Lei n.2 320/2001, de 12 de dezembro (Estabelece as regras a que deve obedecer a
colocagdo no mercado e a entrada em servigo das mdaquinas e dos componentes de seguranca
colocados no mercado isoladamente). Decreto-Lei n.2 103/2008 de 24 de junho (Estabelece as
regras relativas a colocacdo no mercado e entrada em servico das madquinas e respetivos
acessorios, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 2006/42/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 17 de maio, relativa as maquinas e que altera a Diretiva n.2 95/16/CE,
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de junho, relativa a aproximacgao das legislagGes dos

Estados membros respeitantes aos ascensores).

Legislagdo relativa a Exposigao Ocupacional ao Ruido

Decreto-Lei n.2 182/2006 de 6 de setembro (Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.2
2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de fevereiro, relativa as prescri¢cbes
minimas de seguranca e de saide em matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos

aos agentes fisicos - ruido).
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Decreto-Lei n.2 182/2006 de 6 de Setembro Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva
n.2 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as prescri¢des
minimas de seguranca e de saide em matéria de exposi¢do dos trabalhadores aos riscos devidos

aos agentes fisicos (ruido);

Decreto-Lei n.2 9/2007 de 17 de janeiro (Aprova o Regulamento Geral do Ruido e revoga o regime

legal da polui¢do sonora, aprovado pelo Decreto-Lei n.2 292/2000, de 14 de novembro);

Decreto-Lei n.2 221/2006 de 8 de novembro, transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.2
2005/88/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de dezembro, que altera a Diretiva n.2
2000/14/CE, relativa a aproximacdo das legislagées dos Estados membros em matéria de emissGes

sonoras para o ambiente dos equipamentos para utilizagdo no exterior.

Decreto-Lei n.2 129/2002, de 11 de maio (Aprova o Regulamento dos Requisitos Acusticos dos

Edificios).

Legislacdo relativa a Exposi¢ao a Agentes Quimicos

Decreto-Lei n.2 24/2012 de 6 de fevereiro (Consolida as prescrigdes minimas em matéria de
protecdo dos trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a salde devido a exposicdo a
agentes quimicos no trabalho e transpde a Diretiva n.2 2009/161/UE, da Comissdo, de 17 de

dezembro de 2009);

Legislagao relativa a Equipamentos de Protecao Individual

Decreto-Lei n.2 118/2019 de 21 de agosto (Assegura a execug¢do na ordem juridica interna das
obrigagBes decorrentes do Regulamento (UE) 2016/425, relativo aos equipamentos de protegdo

individual);

Decreto-Lei n.2 348/93 de 1 de outubro (Transpde para o direito interno a Diretiva n.2 89/656/CEE
de 30 de novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude na utilizacdo de

equipamentos de protecdo individual);

Portaria n.2 988/93 de 6 de outubro (Estabelece a descri¢gdo técnica do equipamento de protecio

individual, de acordo com o art.2 72 do Decreto-Lei n.2 348/93 de 1 de outubro);

Portaria n.2 1131/93 de 4 de novembro (Alterada pela Portaria n.2 109/96, de 10 de abril e pela
Portaria 695/97, de 19 de agosto - Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e
seguranca aplicaveis aos equipamentos de protec¢do individual, de acordo com o art.2 22 do

Decreto-Lei n.2 128/93 de 22 de abril);
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Legislagdo relativa a Oleos Usados

e Decreto-Lei n.2 152-D/2017 de 11 de dezembro (Unifica o regime da gestdo de fluxos especificos
de residuos sujeitos ao principio da responsabilidade alargada do produtor, transpondo as

Diretivas n.2s 2015/720/UE, 2016/774/UE e 2017/2096/UE);

e Decreto-Lei n.2 153/2003 de 11 de julho (Estabelece o regime juridico da gestdo de déleos usados).

Legislagao relativa a trabalhadores estrangeiros

e Lei n? 23/2007, de 4 de julho, que aprovou o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e
afastamento de estrangeiros do territério nacional, republicada pela Lei ne 29/2012, de 9 de

agosto).

Legislagdo relativa a Descargas e Residuos de Obra

e Decreto-Lei n.2 178/2006 de 5 de setembro (Aprova o regime geral da gestdo de residuos,
transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 2006/12/CE, do Parlamento Europeu e do

Conselho, de 5 de abril, e a Diretiva n.2 91/689/CEE, do Conselho, de 12 de dezembro);

e Decreto-Lei n.2 178/2006, com as alteragdes legislativas subsequentes, sendo a ultima o DL n.2
152-D/2017, de 11/12 (Aprova o regime geral da gestdo de residuos, transpondo para a ordem
juridica interna a Diretiva n.2 2006/12/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de abril, e a

Diretiva n.2 91/689/CEE, do Conselho, de 12 de dezembro);

Regulamentos Municipais e Outros Documentos Normativos

A Entidade Executante fica obrigada ao cumprimento de todas as normas e posturas camararias exigidas

nos regulamentos municipais que possam existir.

O Dono da Obra podera dispor igualmente de regulamentos internos de Seguranca, Higiene e Saude no
Trabalho que queira ver aplicados em obra. Nesse caso, devera ser disponibilizado um exemplar desses
documentos no momento da celebracdo do contrato de adjudicacdo da obra, fazendo essa regulamentacao

parte integrante do Caderno de Encargos a partir dai.

Em tudo o que o PSS for omisso, dever-se-a aplicar o estipulado nas regulamentacées referidas e nas que
estiverem em vigor. Qualquer interpretacdo dos termos do presente documento ndo pode ser contraria, ou

menos exigente, que o estipulado em toda a regulamentagdo e normativo citado acima.

A Entidade Executante devera possuir no estaleiro uma pasta identificada, especial e exclusivamente, para a

compilagdo da regulamentacgdo aplicavel, de modo a ser consultada sempre que necessario.
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NORMAS E DOCUMENTOS DE HARMONIZACAO

HD/CEN 1000, de junho de 1988 - Classifica os andaimes em funcdo das cargas de calculo das plataformas;
NP EN 10025; 1990 - Estabelece as tensdes de rotura e de limite elastico do ago dos elementos estruturais
dos andaimes;

NF S 77-101 - Define classes e caracteristicas de éculos de protec¢ao;

NF S 77-102 - Define caracteristicas de filtros para mascaras e viseiras;

NP 1526- Define as classes e caracteristicas a que devem obedecer os capacetes de prote¢do;

NP 1798 - Define os ensaios a que obedecem os capacetes de protegdo:

NP 4305 - Estabelece para as plataformas de madeira as classes de Qualidade deste material;

EN 338 - Estabelece para as plataformas de madeira importada a classe de resisténcia;

EN 344 - Define tipos de calgado e exigéncias;

EN 345 - Respeita a calgado de Seguranga;
EN 346 - Respeita a calgado de protegao;

EN 347 - Respeita a calgado de trabalho;

EN 352-1 - Define caracteristicas de protetores de ouvidos tipo concha;

EN 352-2 - Define caracteristicas de protetores de ouvidos tipo tampdées;

EN 420 - Define caracteristicas de luvas;

EN 458 de 199 - Estabelece recomendagdes para a sele¢do, uso e manutengdo de protetores auriculares;
1ISO 4310 de 1981 - Estabelece os procedimentos de teste para gruas;

1SO 9927-1 de 1994 - Estabelece os procedimentos de inspegdo para gruas;

1SO/DIS 12485 - Estabelece os requisitos de estabilidade para gruas torre;

1SO 12482-1 de 1995 - Estabelece as condigdes de monitorizagdo de gruas;

ISO/DIS 12478-1 - Estabelece os requisitos de manutengdo das gruas;

ISO/DIS 12480-1 - Estabelece os requisitos para as regras de utilizacdo das gruas de forma segura;

ISO 13200: 1995 - Estabelece as regras e principios gerais da sinalizagdo de seguranca a utilizar na

movimentacgdo de cargas através de gruas;

2.6 Horario de Trabalho

A Entidade Executante:

= Submetera a aprovacdo da Fiscalizacdo, antes do inicio dos trabalhos da obra o Hordrio de
Trabalho que pretende executar no decurso da empreitada, acompanhado por uma
declaragdo escrita, devidamente assinada pela Administracdo da empresa adjudicataria,
referindo que esse horario de trabalho esta em conformidade com as disposi¢Ges aplicaveis
em matéria de duragdo de trabalho e que cumpre o Capitulo IX do Decreto-Lei 409/71, de 27

de Setembro, com as alteragdes introduzidas pelos Decreto-Lei n.2 65/87, de 6 de Fevereiro e
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o Decreto-Lei n.2 398/91 de 16 de Outubro, bem como com a Lei n.2 99/2003, de 27 de
Agosto;

= Afixard e mantera atualizado o horario de trabalho, na vitrina do escritério, em local bem

visivel;

=  Arquivard no Anexo 6, uma cépia de todos os horarios de trabalho utilizados na empreitada, e
os pedidos de realizacdo de trabalho extraordinario e respetivas autorizagdes devidamente

assinadas pela Fiscalizagdo.

A realizagdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario vigente tera que ser submetida a

Fiscalizagdo para sua autorizagdo prévia, nos termos previstos no Caderno de Encargos.

2.7 Controlo de Subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratagido

A entidade executante deverd incluir em todos esses subcontratos cldusulas especificas sobre o presente
PSS no trabalho e todas as obriga¢Ges decorrentes deste relativamente aos subcontratos e sucessiva cadeia
de subcontratacdo. Devera em particular fazer referéncia nesses subcontratos a apresentacao de toda a
documentagdo exigida neste PSS (apdlices de seguros de acidentes de trabalho adequadas, folhas de
vencimentos onde constem os trabalhadores afetos a empreitada em causa, etc., exames médicos de todos

os trabalhadores, etc.), todos esses dados devem ser registados no Modelo SO6 do Anexo 8.

2.8 Seguros de acidentes de trabalho

A Entidade Executante:

= Comprovard a Fiscalizagdo, antes de se iniciarem os trabalhos da empreitada, a existéncia, a
adequabilidade e a validade dos seguros exigidos contratualmente, conforme previsto na

legislacdo aplicavel e no Caderno de Encargos;

=  Verificard e garantird que todos os subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e trabalhadores
independentes, estdo cobertos por seguro de acidentes de trabalho, para o ramo de atividade
“Obras Publicas e/ou Trabalhos de Engenharia Civil”, procedendo ao controlo e registo das

apolices de seguros de acidentes de trabalho, utilizando o Modelo S07 existente no Anexo 8;
=  Responsabilidade Civil;

=  Verificara e atualizara mensalmente o registo dos seguros de acidentes de trabalho,

garantindo uma cobertura continua dos seguros a todos os trabalhadores da obra, sendo

PSSP - Plano de Seguranga e Saude em Projeto Pagina 18



BATALHA

MUNKICIPIO
PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

expressamente proibida a permanéncia no estaleiro de pessoas ndo cobertas por um seguro

de acidentes de trabalho;

=  Arquivara no Anexo 8 os seguintes documentos:
o Registo de Apdlices de Seguros de Acidentes de Trabalho e Responsabilidade Civil;
o Copias das apdlices e comprovativos de pagamento ou validade;

o Caso se trate de apdlices “sem nomes”, deverd apresentar copias das folhas de
vencimento entregues a seguranca social onde constam os nomes dos trabalhadores ao

servico nessa empreitada.

3. CARACTERIZACAO DA EMPREITADA

Na presente secgdo do PSS inclui-se uma caracterizagdo genérica dos trabalhos da empreitada,
identificando-se as condicionantes, os riscos especiais e registam-se algumas notas sobre a realizacdo da

empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de preparagao,
planeamento e execu¢do da empreitada, pelo que deverdo avaliar e implementar as medidas de prevencao

necessarias e adequadas.

3.1 Caracterizagdo gerais da empreitada

O projeto designado “Piscinas + Eficientes - Eficiéncia Energética Piscinas Municipais”, tem por objeto
implementar medidas de eficiéncia energética e de produgdo de energias renovaveis no edificio com vista a
racionalizar o consumo e assim contribuir para a redugdo anual do consumo de energia primaria ndo

renovavel.

3.1.1 Trabalhos a realizar

A empreitada compreende todos os trabalhos previstos no projeto, apresentando-se a seguir os aspetos

mais relevantes dos trabalhos a executar que compreendem, nomeadamente:
e Montagem, manutencdo e desmontagem do Estaleiro;
e Trabalhos preparatérios, desmontagem e remogdo dos equipamentos existentes (depdsitos e
respetivo primario AQS, neutralizacao rede distribuicdo AQS, desmontagem sistema de tratamento
e desmontagem UTA balnearios);

e MovimentagGes de terra (escavagdes e aterros) incluindo desmatagdo e remogdo de arbustos,
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desenraizamentos e decapagem do terreno, com transporte a vazadouro dos produtos sobrantes,
regularizacgdo, limpeza, e consolidagdo de taludes;

e Execucdo de elementos em betdo armado;

e Montagem de estrutura metalica;

e Aplicagdo de revestimento de cobertura em painéis sandwich;

e Aplicacdo de caleiras e tubos de descarga para encaminhamento das aguas para o sumidouro
existente;

e Desmontagem dos vaos envidragados de aluminio e coloca¢do de vaos em caixilharia de aluminio
com rutura térmica e vidros duplos;

e Execucdo da Rede de Drenagem de Aguas Sujas e Distribuicdo de Agua;

e Execucdo da Rede de Ventilagdo e Climatizagdo dos Balnearios;

e Fornecimento e montagem de equipamentos de monitorizacdo e controlo das instalagdes

e Montagem da instalagdo de gas e respetivos acessorios;

e Execucdo de soldaduras em tubagens de aco, incluindo a verificacdo da estanqueidade da rede;

e Montagem de sistema de produg¢do, acumulagdo de distribuicdo de dgua quente sanitaria;

e Montagem de equipamentos e dispositivos da central térmica de producdo de dgua quente;

e Montagem de tubagens da rede hidraulica;

e Execucdo de todos os trabalhos de adaptacdo e reconstrugdo dos coletores existentes;

e Montagem do Quadro Elétrico, Quadro da Central Térmica (zona das Caldeiras), bem como todos
os trabalhos preparatdrios e complementares necessarios para a respetiva fixagdo, montagem e
correto funcionamento;

e Montagem de sistema de cobertura plano de dgua nas piscinas interiores, do "tipo poolcover”;

e Alteracdo do sistema de rega exterior;

e Trabalhos de Construgdo Civil e Serralharia, incluindo todos os trabalhos de apoio a execugdo de
aberturas, carotagens, rufos, impermeabilizacdes, remates, macicos, sistemas de suporte de
tubagens, esteiras e equipamentos (UTA), etc. e que se destinam a correta instalagdo do sistema
eletromecanico;

e Desmontagem/adaptacdo do gradeamento do piso superior;

e Alteragdo da iluminagdo e execugdo das instalagGes elétricas;

e Execucdo de sistema de tratamento e filtragem;

e Execucdo de sistema solar fotovoltaico e Gestdao Técnica Centralizada (GTC);
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3.2 Condicionalismos existentes no local

A Entidade Executante devera elaborar, um documento contendo a identificacdo de todos os
condicionalismos existentes de que é conhecedor ou executados na area consignada a Entidade Executante
e que permanecem apods a conclusdo dos trabalhos, nomeadamente servicos afetados, (enterrados ou

aéreos).
A Entidade Executante:

= Terd em consideragdo os condicionalismos acima identificados, na preparac¢do e planeamento
dos trabalhos, assim como outros que sejam detetados na fase de execugdo, e
simultaneamente planeard e implementara as medidas preventivas necessdrias face aos riscos

associados;

= Manterd contacto permanente, com as empresas concessiondrias dos servicos das
infraestruturas existentes, em coordenacdo com a Fiscalizacdo, aquando da realizacdo de
trabalhos que possam interferir com os respetivos servicos ou que inadvertidamente sejam
afetados, assegurando que as interven¢des envolvendo essas infraestruturas sejam

executadas respeitando todas as regras de seguranca;

A Entidade Executante arquivara no Anexo 9 toda a informacgdo referida e devidamente organizada dos

condicionantes existentes no local.

3.3 Plano de trabalhos

E responsabilidade da entidade executante preparar e apresentar o Plano de Trabalhos para a empreitada,

conforme o previsto no Projeto de Execucdo e no Caderno de Execucdo e no Caderno de Encargos.

Nos periodos de maior concentragdo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou
doengas profissionais é mais elevado. O plano de trabalhos deve ser preparado para que ndo sejam
realizados simultaneamente os trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execugdo em

paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estdo associados a sua execu¢do em separado.

A extensdo e diversidade dos trabalhos das empresas envolvidas pode exigir uma compatibilizacdo e

cooperacao entre todos os intervenientes.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado/ajustado sempre que por questbes de seguranca e/ou salde dos
trabalhadores se considere justificavel. A Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca em Obra pode solicitar ao
Empreiteiro, sempre que entenda conveniente, as alteracbes e/ou ajustes ao Plano de Trabalhos que
entenda necessdrias, nomeadamente as que se justifiguem pela realizacdo de trabalhos no ambito de

outras empreitadas do empreendimento.
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A Entidade Executante deve arquivar no Anexo 10 todos os Planos de Trabalhos aprovados ou fara constar

no mesmo, registo que refira o arquivo onde se encontram.

3.4 Plano e Cronograma da Mao-de-obra

A Entidade Executante apresentara, de Acordo com o Caderno de Encargos, o cronograma de mado-de-obra
que indique por semana os valores previstos das cargas de mao-de-obra expressas em Trabalhadores (Plano
de Mao-de-Obra) e trabalhadores x hora (Cronograma de Mao-de-Obra), assim como os valores

acumulados, em consonancia com o Plano de trabalhos.

O Plano de Trabalho deve ser elaborado evitando ao maximo grandes variagdes das cargas de mao-de-obra
e nos periodos de maior carga de mao-de-obra, deve haver um cuidado especial na sua analise e controlo,

de modo a assegurar adequadas condi¢es de seguranca.

Estes elementos deverdo ser arquivados no Anexo 11 deste documento.
3.5 Lista de trabalhos com riscos especiais

A empreitada inclui diversos trabalhos com riscos especiais para seguranca e saude dos trabalhadores,
particularmente os previstos nas alineas a), e), i) e j) do art.2 72, do Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de

outubro.

Apresenta-se a seguir uma lista ndo exaustiva de trabalhos que envolvem riscos especiais para a seguranga
e saude dos trabalhadores, de modo a dar cumprimento a alinea e) do n. 22 do artigo 6.2 do Decreto-Lei

acima referido.

Lista ndo exaustiva de Trabalhos com Riscos Especiais

N.2 Trabalhos Riscos potenciais Risco
B M
Quedas X
Implantagdo e Cortes X
1 Organizagao do Perfuragoes X
Estaleiro Esmagamentos X
Entalamentos
Poeiras e pdés de materiais
Quedas ao mesmo nivel X
. Quedas em altura
5 Limpeza/ tra,b'alhos Afogamento
preparatorios Ferimentos varios X
Atropelamento X
Projecdo de fragmentos ou particulas X
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Trabalhos de
Construcdo Civil

Perfuracdes/Cortes

Quedas ao mesmo nivel

Quedas em altura

Afogamento

Entalamento

Dermatoses

Sobre esforgos por posi¢Ges inadequadas

Atropelamento/Colisdo de equipamento

>

Movimentagao
Manual e mecanica de
Cargas

Perfuragdo/Cortes

Entalamento

Esmagamentos

Sobre esforgos ou posigdes incorretas

Desequilibrio e queda dos elementos ou da carga

Quedas em altura

XX | X [X|X

Eletrizagdo

Projegdo de materiais

Capotamento do equipamento de elevagao

Ruido

Choques com objetos

X |IX|X|[X|[X

Movimentacgdo de
Terras

Atropelamento/Colisdo de equipamento

Soterramento

Esmagamento

>

Capotamento

>

Entalamento

Quedas ao mesmo nivel

Quedas em altura

Ferimentos varios

Substituicdo de
Fachada

Queda ao mesmo nivel

Quedas em altura

Afogamento

Colapso de estrutura

Cortes

Queda de objetos

Esmagamento

Entalamento

Projecdo de materiais

Sobre Esforgos ou Posturas Inadequadas

X | X |X|[X

Execucdo Redes
Técnicas

Queda ao mesmo nivel

Corte

>

Intoxicagao

Eletrizagdo

Exposicdo a substancias nocivas ou toxicas

Esmagamento

Queimaduras

(*) B — Baixo; M — Médio; A — Alto

Para os trabalhos referidos e para todos os outros que o empreiteiro, a Fiscalizacdo/Coordenador de
Seguranga da Obra venha(m) a identificar, a Entidade Executante definird, atendendo aos processos

construtivos e métodos de trabalhos, as medidas preventivas e de prote¢do adequadas para garantir a
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seguranga e saude dos trabalhadores. A Entidade Executante devera apresentar no Anexo 17 uma lista

completa com todos os trabalhos com riscos especiais que ird efetuar nesta empreitada.

3.6 Lista de materiais com riscos especiais
A empreitada inclui alguns materiais com riscos especiais para seguranga e saude dos trabalhadores.

Apresenta-se a seguir uma lista ndo exaustiva dos materiais que envolvem riscos especiais para a seguranca
e salde dos trabalhadores, conforme previsto na alinea c) do n.2 2 do artigo 6.2 do Decreto-Lei n.2

273/2003 de 29 de outubro:

Registo de Materiais com Riscos Especiais
Materiais Riscos Potenciais Avaliagao

B M A

Risco de conjuntivites e de dermatoses X

Cimento Eczemas X

UlceragGes X

Argamassas Dermatoses X

Silicose X
Inerte;sec:;\/:';ggals de Inflamacdo dos Olhos X

Alergias X

Projecdo de Limalhas X

Ago Queimaduras X

(tubos, acessérios) Alergias X
Perfuracdes e cortes X

Irritagdo da Pele e Olhos X

Tintas e Vernizes Tonturas

Incéndio, explosdo e Intoxicagdo X

Irritagdo da Pele X

Combustivel Asfixia X
Incéndio, explosdo e Intoxicagdo X

(*) B — Baixo; M — Médio; A — Alto

Para os materiais referidos e para todos os outros que o empreiteiro, a Fiscalizagdo/Coordenador de
Seguranga da Obra venha(m) a identificar, a Entidade Executante definird, atendendo aos processos
construtivos e métodos de trabalhos, as medidas preventivas e de prote¢do adequadas para garantir a

seguranca e saude dos trabalhadores.

A Entidade Executante devera apresentar no Anexo 19 uma lista completa com todos os trabalhos com

riscos especiais que ira efetuar nesta empreitada.
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Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, no Empreiteiro terd em
consideragdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as indicagbes contidas nos rétulos dos mesmos e
nas respetivas fichas técnicas, as quais deverd solicitar sempre ao fabricante/fornecedor antes da recegdo

dos materiais/equipamentos no estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atengdo a produtos perigosos de utilizacdo indireta, como sejam os

combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizagao.

3.7 Fases da execugao da empreitada

A Entidade Executante devera planear os trabalhos da empreitada de forma a assegurar que a mesma seja
executada em condi¢Ges de seguranga, para o que deve identificar previamente as fases de execucdo

simultanea face aos riscos que dai decorrem.

Com a definicao prévia das fases de execucdo da empreitada pretende-se identificar objetivamente e anular

0s potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

4. AGOES PARA A PREVENGAO DE RISCOS

As a¢Oes a empreender na realizacdo dos trabalhos da presente empreitada para a prevenc¢do de riscos
devem ser objeto de planeamento prévio que resultara na preparagdo de um conjunto de projetos, planos e

procedimentos relativos a segurancga e saude.

Nesta seccdo sdo definidas as regras / especificacdes a atender para essa preparac¢do, que se considera
necessario desenvolver e implementar na fase de execu¢cdo da empreitada para a prevencdo dos riscos

associados a realizagdo dos trabalhos.

Nota-se que todos os projetos, planos e procedimentos preparados no ambito do PSS terdo que ser
assinados pelo Diretor Técnico da Obra e pela Fiscalizagdo e, os casos aplicaveis, também pelo Coordenador

de Segurancga em Obra.
4.1 Plano de estaleiro

Fazem parte do estaleiro os locais onde se efetuam os trabalhos de construgdo propriamente ditos, bem

como os locais onde se desenvolvem as atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Na elaboracdo do Projeto de Estaleiro devera ser respeitada a regulamentacdo especifica aplicidvel e em
vigor, nomeadamente o Regulamento de InstalagGes Provisérias Destinadas ao Pessoal Empregado nas
Obras, a Regulamentacdo das Prescricdes Minimas de Segurancga e Saude nos Locais e Postos de Trabalho

dos Estaleiros Temporarios ou Moveis, e no caso de o estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, o
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Regulamento de Sinalizacdo de Transito e eventuais Regulamentos municipais existentes que a Entidade

Executante devera verificar da sua existéncia.

Sem prejuizo da regulamentacdo aplicavel, todas as areas do Estaleiro tém que cumprir as regras indicadas
neste Plano de Seguranca e Salde, assim como outras que a Fiscalizagdo e/ou o Coordenador de Seguranga

da Obra determine(m).

O Projeto de Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pecas escritas e desenhadas, a
implantagdo e caracteristicas das instalagGes de apoio a execu¢do dos trabalhos, dos equipamentos de
apoio fixo, das infraestruturas provisdrias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos

trabalhos, os processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar determinem.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessdrios instalar e planear a sua organizacgdo e

arrumacao de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e otimizar a sua operacionalidade.
A Entidade Executante devera arquivar o Projeto de Estaleiro no Anexo 20.

O Projeto de Estaleiro devera respeitar, quando aplicavel os aspetos seguintes, sem prejuizo da

Regulamentagdo em vigor.
4.1.1 Vedagoes
E obrigacdo da entidade executante tomar as medidas necessarias para que o acesso a todas as areas do

Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas.

O Projeto de Estaleiro identificard a implantacdo das vedacgGes e as respetivas caracteristicas, tendo em

conta que, sempre que possivel, deverdo impedir fisicamente a entrada de pessoas nao autorizadas.

Os portdes de acesso ao Estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizagdo de seguranca de acordo
com o Plano de acesso, circulagdo e sinalizagdo. Sempre que estiverem abertos, devera existir no local, um
guarda que proceda ao controlo das entradas, de forma a assegurar que o acesso ao Estaleiro seja

reservado apenas a pessoas autorizadas.
4.1.2 Armazéns de materiais
Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensdo e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre devem

ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechados.

Os materiais perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente resguardados e devidamente

identificados.

Todos os materiais que entrem no estaleiro deverdo ser registados no Modelo S13 que se encontra no

Anexo 16.
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4.1.3 Ferramentaria

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo devem ser guardados diariamente em zonas

destinadas para o efeito as quais terdo de ser fechadas.
4.1.4 Parque de materiais

Os materiais serdo arrumados e organizados em locais proprios de acordo com as suas caracteristicas e

serdo transportados para as zonas de trabalhos para serem aplicados.
4.1.5 Parque para Equipamentos Mdveis

No Estaleiro devera estar prevista uma zona de parque de equipamentos moveis destinada a

estacionamento de todos os equipamentos sempre que estes ndo estejam a ser utilizados.
4.1.6 Parque de Viaturas de Passageiros

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, se existir, serd separado do parque de

equipamentos e deverd ser proximo da zona social do Estaleiro e devera ser junto a um acesso.
4.1.7 Rede provisdria de dgua

A Entidade Executante tem que garantir que em todas as frentes de trabalho em laboragdo existe agua

potavel em quantidade suficiente a disponibilidade dos trabalhadores.
4.1.8 Rede provisdria de esgotos

A Entidade Executante tera de elaborar um projeto do sistema de rede de aguas residuais no qual deve

identificar os destinos a dar as mesmas, e, se necessario, obter a aprovacdo das entidades competentes.
4.1.9 Rede proviséria de eletricidade

As instalacGes elétricas serdo objeto de projeto especifico que terd que ser submetido a aprovacdao das

entidades competentes.

Para os trabalhos que se realizardo em periodo noturno, o projeto de eletricidade devera definir qual o
sistema de iluminacdo a utilizar nas frentes de trabalho e nos caminhos de acesso e circulagdo de viaturas e

de trabalhadores.
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4.1.10 Vitrina para afixa¢ao de informacgao

No estaleiro serd obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, em local bem visivel e acessivel a
todos os trabalhadores, destinada a afixar documentagdo sobre seguranca e salide, nomeadamente, a

exigida por lei e a prevista neste Plano de Seguranca e Saude.
4.1.11 InstalagGes Sanitarias

O Estaleiro dispora de instalagdes sanitdrias adequadas, que serdo abastecidas por dgua potavel e ligadas a
rede de esgotos e deverdo encontrar-se devidamente resguardadas das vistas e mantidas

permanentemente em bom estado de limpeza e de arrumacao.
4.1.12 Limpeza e Recolha de Lixos

Deve ser dada especial atencdo as condi¢des de trabalho de todos os intervenientes da obra, prevendo os
meios necessdrios para a manutencdo e conservagao de todas as instalagdes e para uma adequada limpeza

de todas as zonas de passagem ou permanéncia de todos os intervenientes da obra.

A Entidade Executante devera prever a recolha de lixos em recipientes fechados e providenciar a sua

remocdo diaria pelos servicos camardrios ou pela responsavel por estes servigos.

4.2 Plano de acesso, circulagao e sinalizagao

Nos termos regulamentares devem adotar-se medidas para garantir as condi¢des de acesso, deslocagdo e
circulagdo necessdrias a seguranca de todos os trabalhadores no Estaleiro, incluindo todos os intervenientes

na obra.

Conjuntamente com o projeto de Estaleiro e a entidade executante preparara o Plano de Acesso, Circulagdo
e Sinalizacdo de forma a programar a ado¢dao de medidas capazes de garantir adequadas condi¢Ges de
acesso, deslocagdo e circulagdo necessarias a seguranga de todos os intervenientes da obra nas imediagdes

do Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensao e localizacdo das zonas da obra e, causa.

O Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo integrara plantas que identifiquem o Estaleiro (incluindo todas

as zonas de trabalho), as vias rodovidrias e ferroviarias existentes e os caminhos pedonais.
Na preparagdo do Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo devera ser considerado o seguinte:
= |dentificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas);

= Tomar as medidas necessdrias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas. N3do deve ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por

pessoas estranhas a obra;

PSSP - Plano de Seguranga e Saude em Projeto Pagina 28



BATALHA

MUKNICIPFIO
PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS
=  Prever a colocagdo dos dispositivos para garantir a seguranca na entrada e saida de viaturas

no Estaleiro;

= Na definicdo dos caminhos de circulagdo deve ser considerada a movimentagdo de todos os

materiais e equipamentos na obra;

=  Os caminhos de circulacdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser regularizados e
compactados de forma a possuirem a capacidade portante necessdria, sem que apresentem

deformacgdes excessivas;

= Todas as entradas no Estaleiro devem ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas estranhas

a obra e indicagdo do Equipamento de Protegao Individual;

= De utilizagdo obrigatdria dentro do Estaleiro (no minimo, capacete e botas com palmilha e

bigueira de aco).

= Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos, sinalizados de forma a

proporcionar adequadas condi¢des de seguranga aos transeuntes.

A sinalizagdo do Estaleiro deve identificar:
=  Zonas perigosas ou interditas, com identificacdo dos perigos;
= Aobrigagdo de uso de Equipamento de Protegdo Individual (EPI);
=  Caminhos pedonais para circulacdo de trabalhadores;
= Sinalizacdo da localizacdo dos meios de combate a incéndios;

= Localizagdo das instalagdes do Estaleiro.

Os sinais de seguranca e de salude a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na Portaria 1456 — A / 95

de 11 de dezembro e no Decreto de Retificagdo n.2 60/-A/2019, de 20 de dezembro.

Sempre que as intervengdes assim o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizacdo especifico
para o caso, definido a sinalizacdo necessdria para garantir a seguranca nos trabalhos a realizar. Estes
planos de sinalizagdo respeitardo a regulamentacdo aplicavel, e sdo sempre sujeitos a aprovagao prévia, nos

termos definidos no Caderno de Encargos

A Entidade Executante arquivara o referido plano no Anexo 21.
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4.3 Controlo de equipamentos de apoio

A identificacdo dos equipamentos visa facilitar a avaliacdo dos respetivos riscos e a definicdo das
correspondentes medidas de prevengdo. Todos os equipamentos de apoio que entrem no estaleiro devem

ser registados (denominacdo, caracteristicas, etc.,) através do Modelo S12 do Anexo 15.

A Entidade Executante deverd assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no estaleiro

estejam em bom estado de funcionamento.

Esse controlo devera ser feito semanalmente se outra periodicidade ndo vier a ser definida, apds a
realizacdo de cada controlo (revisdo) a empresa responsavel deixa uma cépia do relatdrio da revisdo na

obra devidamente arquivado no Anexo 15.

Sempre que um equipamento ndo tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer anomalia grave no
todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o operador desse equipamento e/ou
outros trabalhadores, deverd a Entidade Executante tomar as medidas necessarias para evitar a utilizacao
desse equipamento, através da sua imobilizacdo, remogdo do local de utilizacdo, caso seja possivel, ou
colocagdo sobre esse equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a inscrigdo a vermelho

“AVARIADO” ou outra indicagdo equivalente.

O Decreto-Lei n2 50 / 2005 de 25 de fevereiro, transp&e para a ordem juridica interna a Diretiva n2 2001 /
45 / CE, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de saude para a utilizacdo pelos trabalhadores de
equipamentos de trabalho e revoga o Decreto-Lei n2 82 / 99, de 16 de marco. Entre outra exigéncias este
Decreto-Lei estabelece requisitos minimos que os equipamentos devem satisfazer artigo 42 e obriga a que
sejam efetuadas verificagOes ao equipamento, sempre que se proceda a instalagdo ou montagem num novo
local, antes do inicio ou recomego do seu funcionamento, bem como verificagdes periddicas a
equipamentos de trabalhos sujeitos a influéncias que possam provocar deterioragdes suscetiveis de causar
riscos, artigo 62. Outra das exigéncias deste Decreto-Lei é que o empregador deve prestar aos

trabalhadores a informagdo adequada sobre os equipamentos.

E da responsabilidade da entidade executante:

= Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos

equipamentos que operam/utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detetem;

= Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (proprios e dos seus

subempreiteiros/tarefeiros) com a periodicidade semanal;

=  Efetuar prontamente as corre¢des das anomalias detetadas;
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E responsabilidade da Fiscalizacdo assegurar que o Empreiteiro procede ao Controlo dos Equipamentos de
Apoio com a periodicidade estabelecida, aprovando os registos efetuados na posicdo reservada para o

efeito.

4.4 Plano de protegdes individuais

Por Equipamento de Prote¢do Individual (EPI), entende-se qualquer equipamento ou seu acessorio
destinado a uso pessoal do trabalhador para protecdo contra riscos suscetiveis de ameacar a sua seguranca

ou saude no desempenho das tarefas que lhe estdo cometidas.

Os EPI'S devem ser utilizados sempre que os riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma
satisfatoria por meios técnicos de protecgdo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizagdo
do trabalho, as regras de utilizagdo dos EPI’S estdo definidas no Decreto-Lei n2 348 / 93 de 1 de outubro e

na Portaria 988 / 93 de 6 de outubro.

Na definicdo de EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverdo distinguir-se os de uso permanente e os
de uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer
trabalhador no Estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de protecdo, botas com palmilha e
biqueira de ago, vestuario de alta visibilidade. Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo
do tipo de tarefa que desempenha e dependendo das condi¢des de trabalho excecionais a que este possa

vir a estar sujeito.
Os Eis devem ser utilizados:

=  Sempre que os riscos ndo puderem ser evitados por EPC's ou por medidas, métodos ou

processos de organizacdo do trabalho;

= De acordo com a legislagdo aplicavel, designadamente o Decreto-Lei n.2 348/93, de 1 de

outubro e a Portaria n.2 988/93, de 6 de outubro, que definem regras de utilizagdo dos EPI’s;
=  Como medidas preventivas complementares de outras, sempre que se considere necessario;

=  Permanentemente, no minimo o capacete de protecdo, botas com palmilha e biqueira de aco,

ou outras adequadas ao trabalho a desenvolver, vestiario de alta visibilidade;

= Temporariamente, dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por exemplo, uso de
protetores auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora) e dependendo
das condigOes de trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de
arnés de seguranca na execugdo de trabalhos em altura, quando ndo possam ser adaptados

medidas de protegdo coletiva).
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Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a Direcdo Técnica da empreitada terd que assegurar que sao
transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas a instrugdes necessarias para o correto uso do
equipamento e os riscos que esses EPl pretendem proteger face as tarefas que cada trabalhador ira
desempenhar. Ao trabalhador cabera a responsabilidade de respeitar as instrugGes de utilizagdo e participar

todas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

A Entidade Executante registara a distribuicdo dos EPI a todos os trabalhadores da obra, incluindo os da

sucessiva cadeia de subcontratacdo, tarefeiros e trabalhadores independentes.

Ao trabalhador incumbira aceitar o uso desse equipamento, respeitar as instrucées de utilizagdo e

apresentar todas as anomalias ou defeitos que detetem no equipamento.

A Entidade Executante registara a distribuicdo de EPI a todos os trabalhadores da obra. Para tal utilizara o

Modelo S09 incluindo no Anexo 13, deste documento.

No ato da entrega de EPI, cada trabalhador devera assinar a sua rece¢do, competindo ao empregador, nos
termos da legislagdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPI visa proteger. Nesse ato o
trabalhador deverd também tomar conhecimento das suas obriga¢des assinando a declaragdo que consta

nas fichas de Distribuigdo de EPI, estes registos serdao arquivados no Anexo 13.

Capacete de Protegdo

Para permitir a identificacdo de cada trabalhador em fung¢do da sua categoria profissional, a Entidade
Executante utilizara na obra o sistema de cores de capacetes que se indica, podendo propor a Fiscalizacdo

outro sistema.

Cores de Capacetes Categorias Profissionais

Branco Fiscalizagdo, Dire¢do técnica, Encarregados, Arvorados, Capatazes, Visitantes
Verde Pedreiros

Vermelho Carpinteiros, Montadores de Cofragens

Castanho Armadores de Ferro, assentador de via

Azul Eletricistas

Amarelo Serventes, Auxiliares, Aprendizes, Praticantes

Laranja Condutores, manobradores

Cinzento Apontadores, Controladores, Medidores, Ferramenteiros

Na frente do capacete devera ser colocada a identificagdo da entidade empregadora, de uma forma bem

visivel e indestrutivel.
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4.5 Planos de protegoes coletivas

“A lei sobre Sequrancga, Higiene e Saude em vigor determina a necessidade de o empregador aplicar, entre
outras, as medidas necessdrias de protecdo coletiva visando a redug¢do de riscos profissionais, prevé-se
como principio de prevengdo geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de prote¢do coletiva

em relacdo as de protecdo individual.”*

Na obra, a implementacdo dessas medidas assenta na utilizacdo de equipamentos de protecdo coletiva
(EPC) a empregar nos locais que apresentem riscos para os trabalhadores e em medidas gerais de conduta a
implementar no Estaleiro. Assim a Entidade Executante devera objetivamente definir os equipamentos de
protecdo coletiva a empregar que deverdo ser devidamente dimensionados e especificados e identificar
claramente os respetivos locais de implementagdo, em fungdo dos riscos a que os trabalhadores poderdo

estar expostos.

No caso de algumas das medidas de protecdo coletivas ja estarem incluidas noutros Planos, ndo ha
necessidade de serem descritas novamente neste Plano de Protec¢des Coletivas, devendo, no entanto, fazer

referéncia neste ponto da sua existéncia e onde foram consideradas.

Quando no decurso da execugdo da obra, se verifique que as especificagdes do PSS ndo sdo adequadas ou
ndo sdo suficientes, os trabalhadores devem informar desse facto ao diretor de obra ou ao coordenador de

seguran¢a em obra.
Prescrigdes minimas de seguranga para os locais de trabalho (Portaria 987 / 93 de 6 de outubro).

Os Planos de Protecdo Coletiva devem ser mantidos atualizados competindo a Entidade Executante
proceder a sua revisdo/atualizacdo face a evolu¢do dos trabalhos. Estes Planos e as suas respetivas

revisdes/atualizacdes devem ser arquivados no Anexo 14.

4.6 Controlo de recegdo de materiais e equipamentos

Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou transporte deverdo
ser objeto de acompanhamento através da elaboracdo de uma ficha de Controlo de recegdo na entrada do

Estaleiro, utilizando-se para o efeito o Modelo S13 do Anexo 16.

A Entidade Executante devera apresentar a Fiscalizacdo uma lista de materiais e equipamentos que serao
objeto desse controlo, podendo a Fiscalizacdo e o Coordenador de Seguranca da Obra determinar em
qualgquer momento a inclusdo nessa lista de outros materiais e equipamentos que a Entidade Executante

deverd também controlar.

1 DIAS, L. M. Alves; FONSECA, M. Santos; Plano de Seguranga e de Satide na Construgdo, pag. 33, Lisboa,
Edigéo do IDCT.
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Deverad também antes do fornecimento desses materiais ou equipamentos, apresentar a Fiscalizacdo para

aprovacado a respetiva ficha de Controlo de Recegdo

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substancias perigosas (combustiveis incluindo o equipamento
de armazenamento deste, tintas e vernizes com riscos envolvidos na manipulagdo ou utilizagdo, etc.).
Deverdo ser delimitadas e organizadas zonas especificas de armazenamento para cada um desses casos

incluindo a colocagdo de extintores em nimero e caracteristicas adequados.

0O arquivamento destes documentos sera no Anexo 16.
4.7 Registo de ndo conformidade e agdes corretivas/preventivas

Sempre que a Entidade Executante, a Fiscalizacdo e/ ou o Coordenador de Seguranca da Obra considerar
que uma ndo conformidade apresenta gravidade significativa, requerendo agdes corretivas/preventivas
importantes ou que embora de menor gravidade corresponda a uma situagao de reincidéncia, devera haver

um registo da situagdo em causa no Modelo S21 no Anexo 34, ficando este no arquivo da obra.

Todas as fichas deverdo se numeradas sequencialmente e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais

antigas.

Descricdo da ndo conformidade: Zona destinada a descricdo da ndo conformidade. Essa descricdo devera

ser sucinta, precisa e clara de forma a ndo haver duvidas sobre a sua interpretacdo.

Descricdo das ag¢des corretivas ou preventivas: Zona destinada a descricdo das ag¢des corretivas ou
preventivas a implementar para corrigir a ndo conformidade, devendo ser indicada a data até a qual as

acoes descritas devem ser implementadas.

A Entidade Executante arquivara estas fichas no Anexo 34.
4.8 Identificagdo e controlo da saude dos trabalhadores
4.8.1 Identificacao e controlo dos trabalhadores

E, da responsabilidade da Entidade Executante identificar todos os trabalhadores da obra, incluindo os dos
subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes caso existam, para tal deve proceder ao

preenchimento do Modelo S17 incluido no Anexo 26.

Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem fung¢des na obra terdo que preencher uma ficha de
identificacdo individual em modelo a escolha da Entidade Executante, a qual deve conter os principais
dados de identificacdo (nome, naturalidade, n? do bilhete de identidade, n? da seguranca social, ...), a
entidade empregadora, copia do contrato ou identificagdo do local onde se encontra o contrato, categoria

profissional e a data de inicio de fun¢des na obra.

A Entidade Executante de arquivar estas fichas no Anexo 26.
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4.8.2 Exames médicos dos trabalhadores

Nos termos da legislacdo vigente (Lei 35/2004, de 29 de julho) constitui obrigacdo da entidade
empregadora assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fungdo dos riscos a que se
encontram expostos, devendo para tal promover a realizagdo de exames de salde, tendo e vista verificar a
aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercussido do trabalho e das suas condigdes na

saude do trabalhador.

E assim obrigacdo da entidade executante assegurar que cada trabalhador da obra possui aptiddo fisica e
psiquica para o exercicio das suas fun¢des. Na ficha individual de cada trabalhador tera que ser notada a
data do ultimo exame médico a que o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspe¢do médica, devendo ser
anexada a cada ficha individual declaragdo assinada pelo Médico do Trabalho atestando a aptiddo do

trabalhador e a data da proxima inspe¢do médica.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade tempordria por um periodo de

tempo superior a 30 dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspecdao médica.

E, da responsabilidade da entidade executante proceder a verificacdo das fichas individuais de todos os
trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a garantir que todos os trabalhadores tém as

inspecGes médicas validas.

As fichas individuais de todos os trabalhadores devem ser arquivadas no Anexo 26.
4.9 Formagao e informagdo dos trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre seguranca, higiene e saude no trabalho, constitui obrigacdo da entidade
empregadora assegurar a formacdo e informacdo dos trabalhadores tendo em conta as fung¢des que

desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugdo da empreitada, as
condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade Executante devera preparar

com antecedéncia um Pano de Formacgao e Informacgao dos Trabalhadores.

A legislacdo nacional aborda a questdo da informacdo / formacdo em seguranca e higiene e salide no
trabalho em vérios diplomas sendo este especialmente patente no Decreto-Lei 441 / 91 de 14 de novembro
e no Decreto-Lei n2 29 / 94 de 1de fevereiro, estimulando a todas as organiza¢des a formacdo dos seus

colaboradores.

Todas as a¢Ges do ambito da formagdo e Informacgdo dos trabalhadores devem ser registadas, incluindo

nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duragao, etc.

As acOes de sensibilizacdo deverao ter lugar, nos primeiros dias de abertura do Estaleiro e sempre que entre
no Estaleiro um trabalhador novo, ou um grupo de trabalhadores. E recomendavel que as acdes de

sensibilizacdo ndo sejam muito longas.
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A Entidade Executante incluira no Anexo 25 todos os documentos desenvolvidos no ambito da formacgao e
informacdo dos trabalhadores, nomeadamente a planificagdo das ag¢des, assim como os registos

comprovativos da realizagdo das mesmas.
Para promover a informacgao junto dos intervenientes da obra desenvolveram-se umas fichas de prevencao
e seguranga que estao no Anexo 28.

4.9.1 Afixagao de informagdes

Deve ser sempre prevista a afixacdo em local bem visivel na obra, nomeadamente numa vitrina prevista no
ponto atras referido (Projeto de Estaleiro) e/ou em outros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores
de informacgGes gerais realgcando aspetos essenciais do PSS (por exemplo, junto a entrada do escritério ou

entrada do estaleiro).

Na vitrina, referida anteriormente a Entidade Executante afixara:
=  Comunicagdo Prévia;
=  Horario de Trabalho;
= Quadro com o Registo de Telefones de Emergéncia;

= Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral, quer da empresa quer dos

subempreiteiros;

=  Figuras com referéncias a aspetos especificos da realizacdo de trabalhos ou uso de

equipamentos;

= Informagdes relativas as a¢des que decorrerdo no estaleiro sobre a tematica da seguranca e

saude no trabalho;

=  Qutras Informagdes/Cartazes que se considerem uma mais valia para informacdo dos

trabalhadores acerca da natureza dos trabalhos da obra.

4.10 Plano de registo de acidentes e indices de sinistralidade

Sempre que ocorra um acidente de trabalho (leve, grave ou mortal) deve ser efetuado um inquérito

registando-se todas as informacgGes relevantes que permitam uma anadlise detalhada desse acidente.
A Entidade Executante:

=  Registara os acidentes de trabalho utilizando para esse efeito o Modelo S18 existente no
Anexo 27, sem prejuizo de outros modelos que a mesma entidade utilize internamente ou por

obrigacdo das entidades a que o acidente deva ser comunicado;
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Elaborard mensalmente a ficha modelo do Anexo 27 (Registo mensal de acidentes/incidentes),
onde se pretende resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos os sinistrados em

meses anteriores que ainda se encontrem de baixa;

Elaborara as fichas acima referidas até ao 52 dia de cada més, arquivando o original no Anexo

27.

4.10.1 Comunicagao e registo de acidentes

E competéncia da Entidade Executante registar os acidentes de trabalho que tenham que ser participados a

Companhia de Seguros. Sem prejuizo de outras comunicacdes estabelecidas legalmente, o Diretor Técnico

de Obra é responsavel por comunicar por escrito a Fiscalizagdo esses acidentes, atendendo as seguintes

regras:

A comunicagdo devera ser feita no prazo maximo de 24 horas apds o acidente. Essas
comunicagdes sdo feitas pelo envio de cdpia do Registo de Acidente de Trabalho de acordo

com o Modelo S$18, o qual deve conter todos os dados disponiveis a data do acidente;

No prazo maximo de uma semana apds a data do acidente, a Entidade Executante tera de
enviar ao Coordenador de Seguranca da Obra e a Fiscalizagdo o Relatdrio de Investiga¢dao do
Acidente, o qual deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas de prevengao
implementadas, destinadas a evitar a recorréncia de acidentes do mesmo tipo. Estes relatdrios

sdo anexados pela Entidade Executante aos respetivos Registos de Acidente de Trabalho;

Na situacdo do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo periodo, a Entidade
Executante enviara ao Coordenador de Seguranca da Obra e a Fiscalizagdo, no final de cada

més, a evolugdo do estado de saude do acidentado e a previsdo do seu regresso;

No prazo maximo de 5 dias apds o regresso ao trabalho do acidentado ou apds a data do
apuramento efetivo do grau de desvalorizagdo, a Entidade Executante tera de enviar ao
Coordenador de Seguranca da Obra e a Fiscalizacdo o Relatério Final que integrara

obrigatoriamente o Registo de Investiga¢do do Acidente.

4.11 Plano de visitantes

A entrada de pessoas estranhas no Estaleiro requer autorizacdo do Dono de Obra, e ser do conhecimento

do Diretor Técnico da Empreitada, o qual devera assegurar que os visitantes:

Sdo acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro, preferencialmente pelo Diretor
Técnico da Empreitada ou Técnico de Seguranca, na falta destes pelo Encarregado da Frente

de Trabalho;

Utilizam o equipamento de protecdo individual obrigatério, incluindo capacete de protecdo

com ainscricdo frontal “Visitante”, Botas de biqueira e palmilha de aco e Colete refletor;
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= Qs visitantes foram elucidados dos caminhos que devem utilizar e das zonas de perigo.

Antes da realizagdo da visita, os visitantes deverdo no estaleiro central para receber toda a informacao
necessaria e equipamentos de protecdo individual (EPI’s).

4.12 Plano de emergéncia

Nos termos da legislagdo em vigor, constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento das medidas a

adotar em caso de ocorréncia de acidentes.

A Entidade Executante preparara um Plano de Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar em caso de

acidente, o qual deve prever, nomeadamente o seguinte:

Afixacdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de emergéncia,
nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessiondrias de servicos afetados, Servigos

Camararios, Fiscalizagdo, Coordenador de Seguranga da Obra, Diretor Técnico da Obra e Encarregado Geral;

Sinalizacdo de Seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e o posto de

primeiros socorros (fixo ou mével);

Deverd ser colocado um extintor em obra em local de facil acessibilidade e de boa visibilidade. Este devera
estar carregado e pronto a funcionar, de modo a ser um meio eficaz de 1.2 interveng¢do na prote¢do contra

incéndios.

Identificacdo de elementos com formagdo em prestacdo de primeiros socorros (socorristas do trabalho) e

respetivos meios disponibilizados a estes para rdpida comunicagao;

Prever um sistema de comunicacdo eficaz entre o Estaleiro principal com as varias frentes de trabalho,
identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de comunica¢do. Estes
trabalhadores tém que possuir meios de comunica¢do rdpida e lista de meios de socorro e respetivos
contactos para poderem solicitar a interven¢do dos meios de socorro necessarios em situa¢do de acidente;

Caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para a evacuagdo de sinistrados e
de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catastrofe (por exemplo, explosdo, incéndio,

inundacdo...).

Os documentos anteriormente referidos, bem como outros que a Entidade Executante, o Coordenador

e/ou a Fiscalizagdo ache necessarios devem ser arquivados no Anexo 29.
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4.13 Plano de Contingéncia

Considerando a evolugdo epidemioldgica atual da COVID-19, tem-se assistido a um aumento do numero de

casos associados ao setor da construgao civil.

Neste contexto a Entidade Executante preparard um Plano de Contingéncia estabelecendo as medidas a

aplicar em obra de forma a controlar a transmissao da COVID-19, de acordo com as orienta¢ées da DGS.

5. ANEXOS
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Fichas de Distribuicao do PSS
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Proposta e Registo de Alteracoes
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ANEXO 3

Organograma Funcional
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ANEXO 4

Controlo de Assinaturas e Rubricas
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ANEXO 5
Comunicacao Prévia e Declaracoes
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MUNICIiPIO DA BATALHA

CAMARA MUNICIPAL

BATALHA

MUNICIiPIO

COMUNICAGCAO PREVIA

Dono de Obra:

Designacdo da empreitada: “E 56/DOM/22 — Piscinas + Eficientes - Eficiéncia Energética Piscinas

Municipais”

N2 do processo camarario:

1. Data da Comunicagao:

...... Y Ay

2. Enderego do estaleiro:

3. Natureza da Obra:

4. Tipo de Utilizagao

5. Dono da Obra

6. Autor do Projeto

7. Entidade executante:

8. Diretor de Fiscalizagdo da Obra

Rua Infante D. Fernando 2440-118 BATALHA

Tel.: 244 769 110 Fax: 244 769 114 http://www.cm.batalha.pt geral@cm-batalha.pt
Contribuinte N.° 501 290 206

Min. :

Dact. :

IMP / DOM / 080- 01



MUNICIiPIO DA BATALHA

CAMARA MUNICIPAL

BATALHA

MUNICIiPIO

9. Coordenador de seguranga e saude no projeto:

10. Coordenador de seguranca e saide em obra:

11. Diretor técnico da empreitada

12. Representante da entidade executante

13. Técnico de Seguran¢a em Obra

14. Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro
Inicio dos trabalhos (consignacao da empreitada) .../.../202_

Fim previsivel: ..../....../202_ ( dias de prazo de execucao)

15. Estimativa do nimero mdaximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes,
presentes em simultaneo no estaleiro:

Empresas:

Trab. Independente:

16. Estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes a operar no
estaleiro:

17. Identificagdo das empresas ja selecionadas:

Rua Infante D. Fernando 2440-118 BATALHA

Tel.: 244 769 110 Fax: 244 769 114 http://www.cm.batalha.pt geral@cm-batalha.pt
Contribuinte N.° 501 290 206
Min. :
Dact. :
IMP / DOM / 080- 01



BATALHA

MUNIC Pl O

DECLARACAO
DO COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA

Eu, , contribuinte n.2 , residente em

, portador do Bilhete de Identidade n.2

de / / , emitido pelo Arquivo de Identificacdo de , CAP n.2

valido até /] , de Técnico Superior de Saude e Higiene do Trabalho, declara

“«

que aceita ser Coordenador de Seguranga em Obra

" que o Dono de Obra Camara
Municipal da Batalha pretende levar a efeito na Batalha, cumprindo e fazendo cumprir com o que se
encontra legislado em termos de Seguranca Higiene e Saude no Trabalho, nomeadamente no Decreto-Lei

273/2003 de 29 de outubro e a demais legislagdo em vigor.

Mais informo que as datas previstas para inicio e termo dos trabalhos sdo,

e , respetivamente.

, de de 200

(TSHST)

Plano de Seguranga e Saude



BATALUA

MUNICIPID

DECLARACAO

(Entidade Executante)

, Pessoa Coletiva n.e

, com sede em , telefone n.2 e

Tele fax n.2 , declara que para os efeitos do disposto no art.2 15, do Decreto-Lei n.2 273/2003
de 29 de Outubro, na qualidade de adjudicatario, da empreitada com a designagdo “................ , que o
estaleiro serd localizado em “....................... ” com inicio de trabalhos previsto para“_/ / " e o termo
previsto para “__/ / ”, mais declaramos sob o compromisso de honra cumprir com as obrigacdes

descritas nos artigos 20,2 e 21.2 do Decreto-Lei referido anteriormente.

, de de 200___

(O Representante da Entidade executante)

Plano de Seguranga e Saude



BATALHA

MUNICIPIO

DECLARACAO

(Director Técnico da Obra)

Eu, , Engenheiro(a) Técnico(a)/Civil, residente em

, portador(a) do Bilhete de |Identidade n.?

de / / , emitido pelo arquivo de identificagdo de ,
membro da OET/OE n.2 , contribuinte fiscal n.2 , pertencente aos
quadros técnicos da Empresa “.................. ”, declaro sob compromisso de honra aceitar ser o Responsavel pela
Direcdo Técnica da Obra “......ceveevivveieenn ", e comprometo-me a desempenhar esta fungdo com

dedicacdo, assiduidade e proficiéncia.

Mais informamos que as datas previstas para inicio e termo dos trabalhos

sdo, e , respetivamente.

, de de 200

(Director(a) Técnico(a) da Empreitada)

Plano de Seguranga e Saude



BATALHA

MUNICIPIO

DECLARACAO

(Representante da Entidade Executante)

Eu,

__residente em , portador Bilhete de Identidade n.?

de / / , emitido pelo Arquivo de Identificacdo de ,declaro
sob compromisso de honra aceitar ser o Representante da Entidade Executante da empreitada

.................................. " e desempenharei as minhas fun¢des com dedicagdo, assiduidade e proficiéncia.

Mais informamos que as datas previstas para inicio e termo dos trabalhos

sdo, e , respetivamente.

de de 200

(O Representante da Entidade executante)

Plano de Seguranga e Saude



BATALHA

MUNICIPIO

DECLARACAO

(Trabalhadores Imigrantes)

, Pessoa Coletiva n.e
, com sede em , telefone n.2 e
Tele fax n.2 , adjudicatario da empreitada “................ ”, que o Dono de Obra Camara Municipal

da Batalha pretende levar a efeito na Batalha declara, nos termos e para os efeitos dos n2s 4 e 5 do art.2 144
do Decreto-lei n,2 244/98 de 8 de Agosto, com as altera¢des decorrentes da lei n.2 97/99 de 26 de Julho, do
Decreto-lei n.2 4/2001 de 10 de Janeiro e do Decreto-lei n.2 34/2003 de 25 de Fevereiro, que cumprem as
obrigacOes decorrentes da lei relativamente a todos os trabalhadores imigrantes eventualmente contratados
para a execucdo desta empreitada, assegurando também esse cumprimento por parte dos seus
subcontratados (subempreiteiros, empresas de prestacdo de servicos, empresas de aluguer, fornecedoras de
equipamento com manobrador ou trabalhadores independentes), e bem assim da sucessiva cadeia de

subcontratacao.

(Assinatura, local e data)

, em , de de 200__
(assinatura de quem obriga a empresa)

Plano de Seguranga e Saude



BATALUA

MUNICIPID

DECLARACAO

(Técnico de Higiene e Seguranca)

Eu, , contribuinte n.2 , residente em

, portador do Bilhete de Identidade n.e

de / / , emitido pelo Arquivo de Identificacdo de , CAP n.2

valido até /[ / , de Técnico Superior de Saude e Higiene do Trabalho, declara

“«

que aceita ser Responsavel de Seguran¢a da Obra " que o Dono de Obra Camara
Municipal da Batalha pretende levar a efeito na Batalha, cumprindo e fazendo cumprir com o que se
encontra legislado em termos de Seguranga Higiene e Saude no Trabalho, nomeadamente no Decreto-Lei

273/2003 de 29 de Outubro e a demais legislagdo em vigor.

Mais informo que as datas previstas para inicio e termo dos trabalhos sdo,

e , respetivamente.

, de de 201

(TSHST)

Plano de Seguranga e Saude



BATALUA

MUNICIPID

DECLARACAO

(Responsavel pela Dire¢do Técnica da Obra)

EMPRESA , Pessoa Coletiva

, com sede em , telefone n.2

n.e

e

Tele fax n.2 , titular do Certificado de Classificacdo de Empreiteiro de Obras Publicas n.2

, homeia para Director Técnico da Empreitada “............... ", que o Dono de Obra Camara Municipal da

Batalha pretende levar a efeito na Batalha, Engenheiro(a) , residente em

, portador(a) do Bilhete de Identidade

de / / , emitido pelo arquivo de identificacdo de

n.2

membro da OET/OE n.2 , contribuinte fiscal n.2

Mais informamos que as datas previstas para inicio e termo dos trabalhos

e , respetivamente.

, de de 200

(O Representante da Entidade executante)

Plano de Seguranga e Saude

sao,



x

BATALHA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 6

Horario de Trabalho

Plano de Seguranga e Saude



x

BATALLA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 7
Controlo de Subempreiteiros e
Sucessiva Cadeia de Subcontratacao

Plano de Seguranga e Saude



x

BATALLA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 8
Registo das Apdlices de Seguro de
Acidentes de Trabalho

Plano de Seguranga e Saude



BATALHA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 9
Condicionalismos Existentes no Local

Plano de Seguranga e Saude



x

BATALHA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 10
Plano de Trabalhos

Plano de Seguranga e Saude



BATALHA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 11
Plano e Cronograma de Mao-de-obra

Plano de Seguranga e Saude



BATALHA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 12
Cronograma de Equipamento

Plano de Seguranga e Saude



x

BATALHA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 13
Plano de Equipamentos de Protecao
Individual

Plano de Seguranga e Saude



x

BATALHA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 14
Plano de Equipamentos de Protecao
Coletiva

Plano de Seguranga e Saude



x

BATALLA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 15
Controlo de Equipamentos em Estaleiro
(ou de apoio)

Plano de Seguranga e Saude



x

BATALLA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 16
Controlo e Rececao de Materiais e
Equipamentos (modelo)

Plano de Seguranga e Saude



x

BATALUA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 17
Lista Completa de Trabalhos com
Riscos Especiais ha Empreitada

Plano de Seguranga e Saude



x

BATALUA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 18
Lista nao Completa de Equipamentos
com Riscos Especiais na Empreitada

Plano de Seguranga e Saude



x

BATALLA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 19
Lista nao Completa de Materiais com
Riscos Especiais

Plano de Seguranga e Saude



x

BATALHA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 20
Plano de Estaleiro

Plano de Seguranga e Saude



BATALHA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 21
Planos de Acesso, Circulacao e
Sinalizacao

Plano de Seguranga e Saude



x

BATALHUA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 22
Plano para Visitantes

Plano de Seguranga e Saude



x

BATALLA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 23
Fichas de Procedimentos de Inspecao e
Prevencao

Plano de Seguranga e Saude



BATALHA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 24
Registo de Inspecao e Prevencao

Plano de Seguranga e Saude



x

BATALLA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 25
Plano de Formacao e Informacao dos
Trabalhadores

Plano de Seguranga e Saude



BATALHA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 26
ldentificacao e Saude dos
Trabalhadores

Plano de Seguranga e Saude



x

BATALLA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 27 )
Plano de Registo de Acidentes e Indices
de Sinistralidade

Plano de Seguranga e Saude



BATALHA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 28
Fichas de Procedimentos de Seguranca

Plano de Seguranga e Saude



x

BATALHUA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 29
Plano de Emergéncia

Plano de Seguranga e Saude



BATALHA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 30
Registo de Condicionalismos Existentes

Plano de Seguranga e Saude



x

BATALHUA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 31
Plano de Escavacoes

Plano de Seguranga e Saude



BATALHA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 32
Plano de Cofragens e Betonagens

Plano de Seguranga e Saude



x

BATALLA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 33
Registo de nao Conformidade e Acoes
Corretivas/Preventivas

Plano de Seguranga e Saude



x

BATALHUA

PISCINAS + EFICIENTES - EFICIENCIA ENERGETICA PISCINAS MUNICIPAIS

ANEXO 34
Plano de Contingéncia

Plano de Seguranga e Saude
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